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BARD, HAZY CREA 8 PASOS PARA iEL FUTURO COCA-COLA,
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Bard, “haz y crea cualquier Coca-Cola, 137 anos
cosa que puedas imaginar” de historia

8 pasos para descubrir Técnica Pomodoro:
tu esencia de marca gestiona tu tiempo

iEl futuro de la edicién Accesibilidad para
de fotos ha llegado! todos: el compromiso
de Apple con la
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SkyWork, Prolongacion Frente Cabo
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- ,Barad

Haz y crea cualquier cosa
que puedas imaginar

POR: ABER

Bard es una realidad finalmente, Google lanza
su bot conversacional de Inteligencia Artificial
(IA) a 180 paises. Bard es un colaborador
creativo y util que liberara tu imaginacion,
aumentara tu productividad y dara vida a tus
ideas.

El objetivo de Bard es ofrecer respuestas

actuales y de alta calidad a preguntas de

cualquier tipo, desarrollandose como respuesta

directa al auge de ChatGPT de OpenAl. Aunque se

lanzé de forma limitada en marzo de 2023 con una

acogida poco entusiasta, las expectativas son altas

debido a su conexidn permanente a Internet, lo que permitiria mantenerse
actualizado/a.

Sin embargo, antes de adentrarte a trabajar con la IA de Google, hay aspectos
importantes que debes conocer:

Google recopila conversaciones, informacidn de uso, ubicacidon y comentarios
relacionados con "Bard" para mejorar y desarrollar productos y servicios.

Por defecto, los datos se almacenan durante 18 meses, pero los usuarios pueden
cambiar esta opcion a 3 o0 36 meses.

Los revisores humanos leen y procesan las conversaciones, pero Google toma
medidas para proteger la privacidad.

Los usuarios pueden ajustar la configuracion de su cuenta de Google para proteger
sus datos y privacidad, y pueden solicitar la retirada de contenido.

"Bard" es una tecnologia experimental, por lo que los usuarios deben tener
precaucion al usar las respuestas proporcionadas.

Se advierte que "Bard" no debe ser utilizado como asesoramiento profesional y que
no se deben incluir informacion confidencial o sensible en las conversaciones.

Los comentarios de los usuarios son valorados para mejorar "Bard".

A pesar de la premura en su lanzamiento, es importante recordar que "Bard" sigue
siendo una aplicacion experimental. Su desarrollo continuo dependera de la
retroalimentacion y experiencia de los usuarios para perfeccionar esta tecnologia en
el futuro.
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CONSTRUCCION DE INMUEBLES COMERCIALES,
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> PROYECTOS@PARADIGMAARQ.CO

999 334 6800

En sus inicios, el farmacéutico John Pemberton ided esta
bebida como una medicina patentada, pero su destino
cambid cuando el empresario Asa Griggs Candler la
adquirid. Bajo su liderazgo, Coca-Cola se convirtid en
una de las bebidas mas iconicas y consumidas en la
historia del Planeta Tierra. Actualmente, se venden en
promedio 1.900 millones de bebidas al dia.
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Pasos pard

tu esencia
POR EJFM de mqrca

La esencia de marca representa la identidad central y auténtica de una marca, lo que la hace
unica y significativa para sus clientes. Es o que conecta emocionalmente con los
consumidores y crea una relacion mas profunda vy significativa entre ellos y la marca.

Para descubrir la esencia de tu marca es fundamental establecer su identidad y autenticidad
con claridad. Aqui te presento 8 pasos que te pueden ayudar en este proceso:

Autoevaluacion: Reflexiona sobre la vision y mision de tfu marca. PregUntate a i mismo(a) qué te
motiva a emprender esta empresa y cudles son los valores fundamentales que deseas fransmifir.

Conoce a tu audiencia: Comprender a tu audiencia objetivo es esencial. Investiga y analiza quiénes
son fus clientes potenciales, qué necesidades fienen y como fu marca puede resolver sus problemas o
satfisfacer sus deseos.

Andlisis de la competencia: Estudia a fus competidores directos e indirectos. Identifica qué los hace
unicos y como te diferencias de ellos. Esto fe permitird encontrar fu propio espacio en el mercado.

Define tu propuesta de valor: Establece de manera clara y concisa qué ofrece tu marca a fus clientes
que la hace especial y relevante. ¢ Qué e hace Unico? ¢ Qué beneficios aportas?

Creda una persondlidad de marca: Cudl es la personalidad que quieres que tu marca transmita?
PregUntate como te gustaria que las personas te perciban y construye una identidad coherente en tfodos los
aspectos de tu comunicacion.

Mensaije clave: Desarrolla un mensaje central que refleje la esencia de tu marca y que
puedas fransmitir de manera consistente en todas tus inferaccioes y camparias de marketing.

Diseno y estética: Elige una paleta de colores, tipografias y elementos visuales que
representen la esencia de fu marca y que sean atfractivos para fu audiencia. Estos
elementos serdn parte de fu identidad visual.

Prueba y ajusta: Una vez que hayas definido la esencia de tu marca, ponla
a prueba con tu audiencia. Escucha sus comentarios y refroalimentacion. La
esencia de tu marca puede evolucionar con el fiempo, asi que mantente abierto
a cambios que fe permitan seguir siendo relevante.

Recuerda que la esencia de marca es el alma que la hace auténtica
y memorable para tus clientes, y esto no es algo que se logre de la
noche a la mafana. Requiere tiempo, esfuerzo y consistencia. Pero
una vez que la hayas descubierto, te serd mas facil conectar con tu
audiencia y construir relaciones duraderas con tus clientes que te
permitan seguir siendo relevante.
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Servicios de disefio y consultoria en
computacion y sistemas automatizados.
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I Want to C:

Somos una empresa orgullosamente

(@

mexicana enfocada a impulsar negocios

y la creacion de empresas.

O Disefio de identidad
O Consultoria de emprendimiento
O Renta de espacios

O Eventos Empresariales

& www.iwtc.mx ¢ 2.90.24.46 { 1 Wantto Co

B4 contacto@iwtc.mx @ Calle 55 #560 x 74 y 74-a Col. Centro, Mérida, Yucatan, @Ilwanttoco_



TTEI technology

Servicios de consultoria
en administracion

Calle 187 J no. 508, entre calle 100 y 102,
Col. Santa Cruz, CP, 97295, Mérida, Yucatan.




TECNICA

GESTIONA TU TIEM

POR

Desarrollado por Francesco Cirillo a finales de la década de 1980, la técnica Pomodoro es un
método de gestion del tiempo cuyo objetivo principal es mejorar la productividad vy el
enfoque mediante la division del tiempo en intervalos de trabajo y descanso.

Esta técnica se basa en la idea de que dividir el trabajo en intervalos de tiempo pequefios y
manejables puede ayudar a mantener la concentracién, evitar la fatiga mental y mejorar la
eficiencia.

El proceso de la técnica Pomodoro es el  Si bien no existe una medida universal de la
siguiente: efectividod de esta técnico, ha habido
estudios y evidencia anecddtica que

Elige una tarea a realizar: Selecciona una tarea o respoldoh sus beneficios.
actividad que desees realizar y que requiera un enfoque

CSHRSS Entre los aspectos positivos destacan:

Establece el temporizador: Configura un temporizador . Moyor enfoque Y concentracion
para un periodo de trabaojo de 25 minutos, que es lo
conocido como un “Pomodoro”. Durante este tiempo, te

enfocards Unicamente en la tarea seleccionada.

@ Reduccién de la procrastinacién

Trobagjar sin distracciones: Durante el Pomodoro, . Mejora en la administracion del tiempo

concéntrate exclusivamente en lo tarea asignada y evita
cualquier distraccién o interrupcién. Pon tu dispositivo .o <
on “modo avidn" @ Gestidn del estrés

Es importante sefialar que la duraciéon de los

Descanso breve: Una vez que se complete el Pomodoro i

de 25 minutos, toma un breve descanso de S minutos. Pom{odoros y [OS deSCODSOS puede OngtOrSG
Utiliza este tiempo para alejarte de la tareq, relojorte o segun los preferenmos Yy necesidades
estirarte.

individuales. Lo importante es encontrar una
configuracién que funcione para ti y te
ayude a mejorar tu productividad.

Descanso largo: Después de completaor cuatro
Pomodoros (4 x 25 minutos de trabaojo), toma un

descanso largo de 15 a 30 minutos. Esto te permitird
recargar energias antes de retomar tus tareas.

El nombre “‘Pomodoro” proviene del
temporizador de cocina en forma de |

Registra tus avances: Lleva un registro de cudntos tomate que Cirillo utilizaba mientras ¢
Pomodoros comgletos y el progreso dg ‘tus toregs, de estudiaba, v que le inspiré oara crear
esta forma podrds evaluar tu productividad y ajustar o
tus objetivos en el futuro. esta técnica.
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COMPANIA ELECTRICA SOLAR
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iEl FUTURO DE LA
EDICIONID,

POR JMFZ

Preparate para experimentar una nueva era en la
edicion de fotos, el futuro de la edicion en Google
Photos.

Con Magic Editor, descubriras como tus imagenes
cobran vida y se transforman en verdaderas obras de
arte con esta asombrosa herramienta. Descubre cémo
la magia de la inteligencia artificial potenciara tus
habilidades creativas.

iPreparate para sorprenderte y cautivar con tus
creaciones!

Calle @ #109 x 20 y 22 Col. Mexico Norte
CP 97000 Mérida, Yucatan |
L4l 26 49 ext.116 6 948 46 08 ext 116 |
jmlopez@arkomarquitectura.com

EJEOIOS

) HA LLEGADO! ¢

ENERGIA ELECTRICA

VERDE rPARA TU
EMPRESA 999 183 4903

Calle 59A #649 x 78 y 80 Col.
Las Américas CP. 97302, Mérida, Yucatan.

=)

Servicios de administracion de negocios - Comercio al por mayor
de maquinaria y equipo para otros servicios y para actividades
comerciales - Administracién y supervision de divisién de
terrenos y de construccién de obras de urbanizacién

contacto@grupospetro.com
+52(993)266.49.52
(9993) 1.60.38.36




TURRIZA TRADE MARKET

Comercio al por menor de enseres electrodomésticos
menores y aparatos de linea blanca.
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CALLE 43 NUMERO 280 X 46 Y 48, INTERIOR 3 Calle 43' numero 280' Colonia Cordemex
REVOLUGION {CORDEM_EX}. MERIDA, ‘;‘UCATAN_. MEXICO. Mérida, Yucatén, C.P.97115.

W direccion.turriza@gmail.com

STAMINA

Consultoria cientifica y técnica

) Teléfono: 9994.06.05.30  © Calle 59A #649 por 78y 80 Col. Las Américas, Mérida, Yucatan. 53 » hola@staminaacc.com



COMERCIALIZACION DE BIENES Y ARTICULOS DEL HOGAR,
LINEA BLANCA, ELECTRODOMESTICOS Y DE TECNOLOGIA.
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PETROLEUM |
AND GEOLOGY ,‘i |

DE MEXICO
-

Exploracion, extraccion y comercializacion de hidrocar-
buros; transporte y almacenamiento del petréleo y
almacenamiento vinculado a ductos de petroquimicos.

CONTACTO Av. Prolongacion de Paseo Usumacinta, niumero 108,
Correo: roca.enrique@gmail.com piso 2, El Country, entre Av. Periférico Carlos Pellicer
Tel: 9931084247 Camara. Villahermosa, Tabasco. C.P. 86039.



c 0 N I-A POR BIHH

A lo largo de los anos, Apple ha integrado diversas
caracteristicas de accesibilidad en sus dispositiveS 'y
software, demostrando un compromiso constante en
mejorar la accesibilidad de sus productos y servicios para
personas con discapacidades visuales A/ otras
discapacidades.

Proximamente, a finales deWeste ano, Apple lanzara
Assistive Access, permitiendo a los usuarios con
discapacidades cognitivas utilizar el iPhone y el iPad con
facilidad e independencia.

Ademas, las personas que tienen dificultades para
hablar podrdn comunicarse durante las llamadas y
conversaciones utilizando Live Speech, una funcién que
les permite escribir sin hablar. También, aquellos que
corren el riesgo de perder su capacidad de hablar podran
utilizar Personal Voice para crear una voz sintetizada que
suene como ellos para’ conectarse con familiares y

amigos.
X

Para los usuarios /Cieges o con baja vision, Apple ha
implementado el modo de deteccion en Lupa, el cual
ofrece Point and'Speak. Esta funcion identifica el texto'
al que los usuarios apuntan y lo lee ‘en voz'alta,
facilitando Iaj iqtegacs:iép» con opje}osi f|'§ic9s como Iogu .
electrodomésticoes.- + + + +

+ 0+ 4+ 4+ o+ o+ o+ o+ o+ o+ 4+
f§ + + + + + + + + + + + +

Apple 'ha sido , pionero en (la implementaciéon de
tecnologias 'y , 'soluciones’ A para personas con
discapacidades, 'y ' es ' probable que continde
desarrollando nuevas caracteristicas y herramientas en
est+e+sgn:cid9.+ -
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SOMOS EXPERTOS EN SOEFTWARE
PARA CONSTRUCCION

neodata.peninsula@gmail.com
C.43 x 40 y 42. Fracc. Francisco de Montejo. Mérida, Yucatan.



NESTERRUM
INMOBILIARIA

CALLE 25C X 34 Y 36, NUMERO 343, INTERIOR 1.
FRACC. LA FLORIDA, MERIDA, YUCATAN, MEXICO.
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Mérida, Yucatan.

ohel@gmai

1.A Col. Centro.
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